
Nom de la Rando lieu départ date Date certaine? Commentaire Liens

La BARBEROULE

Gruissan (Av de la Douane)

02-mars-25 oui 40km(800mD+) et 30km(600mD+)

https://www.mjc-gruissan.com/event/barberoule-2025/

Inscriptions : https://www.sport-

up.fr/www/calendrier/detail-28796-LA-

BARBEROULE.htm?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0i3kry

BbM26KNaSskXBKdS_xm1kLslxYNL_9YW7z66TYcRp_Bs81k

M8pA_aem_qV4VKXayidfoLASN67wHMg

Les Gariottes

Aujols (46)

23-mars-25 oui

 - 15 km (D+300m),

- 22 km (D+500m)

- 34 km (D+800 m)

- 45 km (D+ 1200m)

- 54 km (D+1400 m)

- 60 km (D+1500m)

Vous aurez aussi la possibilité de choisir des parcours en 

option (en combinant plusieurs boucles)

https://www.facebook.com/photo/?fbid=28557939720488

349&set=gm.1532027824151702&idorvanity=15340899534

6932&locale=fr_FR

La Cambonaise Stade Cambon d'Albi 30-mars-25 oui

Saint-Antoninoise ?/3/2025 à confirmer

Sympathique

Relativement praticable même par temps de pluie

De nombreuses distances de parcours disponibles, de 20 

km jusqu'à 60km et >1500 d+

Nocturne du Lys Saiguède 05-avr-25 Oui

Montricoux

Montricoux

06-avr-25 Oui

24,37,50kms (12€)

https://www.facebook.com/groups/153408995346932/?h

oisted_section_header_type=recently_seen&multi_permal

inks=1557585598262591&locale=fr_FR

Inscriptions : 

https://www.helloasso.com/associations/association-

developpement-montricoux-adm/evenements/les-randos-

de-la-solidarite-2025?

Le Petit Roc

Trespoux-Rassiels

27-avr-25 Oui

10km-220D+ / 32 km-950D+ / 45 km-1200D+ (12€)

https://www.facebook.com/photo/?fbid=29045286548420

328&set=gm.1562203274467490&idorvanity=15340899534

6932

La Cordiolo 

Cordes sur Ciel (Les 

Cabannes-81)
27-avr-25 Oui

25kms-400D+ / 40kms-950D+ / 51 kms-1300D+ (11€)

http://cordiolo.free.fr/laCordiolo/circuitsVTT.html

Inscripitons : https://www.sportsnconnect.com/calendrier-

evenements/view/29839/la-cordiolo

La Quercynoise

Cayriech (82)

04-mai-25 oui

Les dénivelés approximatifs :

- 37km / D+ 700m

- 62Km / D+ 1100m

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10236969510641

332&set=gm.1336275107504268&idorvanity=86316602814

8514&locale=fr_FR

Roc Quercynois
Brengues (46)

25-mai-25 oui
20,36-800mD,44-1200mD,65-1850mD,85-2400mD,100 

kms-2950mD https://rocquercynois.fr/edition-2025?

La trace du Sanglier

Palaja (11)

08-juin-25 oui

une super rando à coté de Carcassonne

20 kms/450mD+

30 kms/850mD+

45 kms/1300D+

inscriptions:

https://www.helloasso.com/associations/vtt-club-

palaja/evenements/la-trace-du-sanglier-2025?



La Mez'insolite
Mezens (81)

?/6/25 à confirmer

en 2024 

25 kms (800d+), 35kms (1100d+) et 50kms (1500d+)

Cap Nore

Villegly (11)

14&15/06/2025 oui

Beaucoup de parcours possible, de 20kms à 85kms D+

85kms/2600mD+

65kms/2050mD+ (montée au Pic)

45kms/1200mD+

 Ariégeoise VTT

Verdun(09310)

29-juin-25 oui

 

O  La Calpujade : 28km / 950m D+

� La Caminole : 40km / 1 400m D+

O  La Plasuzat : 55km / 2 100m D+

⚫ L'Ariégeoise VTT : 80km / 3 000m D+ (navigation GPS)

Inscriptions limitées à 600 participants, exclusivement en 

ligne : www.cyclosport-ariegeoise.com

La Calvetout Revel (Lac St Féréol) 20-juil-25 oui 5 parcours (70, 55, 45, 32, 20 km

Randonnade Grenade (31) 07/09/2025 à confirmer

Rando des Moulins
Lezat 

14-sept-25 oui
vtt: 25-35-55 kms

Gravel 75 kms

Les cotes Gasconnes Fontenilles (31) 21-sept-25 oui 20 à 55kms

Boucle Brax Bouconne Brax (31) 28-sept-25 oui 10,25,40kms

Roc d'AZUR 10 au 12 octobre oui

https://www.rocazur.com/fr/les-

courses/programme?fbclid=IwY2xjawIqzPJleHRuA2FlbQIx

MQABHSHnzjpTwduSpWTPqN0ZJAig4JkLIFcP_eRJre51fsG2

DUYd7pSt4cidrA_aem_od4xs2vnypkoINjRdveoFg

Raid du Lys St Lys (31) 19-oct-25 oui 25,35,45,55,75km+gravel


